Cher(e)s adhérent(e)s, futur(e)s adhérent(e)s, parents, ami(e)s,

voici les créneaux et lieux d'entrainements des différents collectifs pour la saison 2020 - 2021.

Année de naissance Catégories Entraineurs : Créneaux et lieux des entrainements Cotis.
2014 - 2015 Minihand Maxime / Maél Gymnase Leclerc Mercredi de 14h00 a 15h45 180 €
. . Gymnase Leclerc Lundi de 18h00 a 19h15
2012 -2013 -9 ans Maxime / Maél Gymnase Leclerc Mercredi de 14h00 & 15h45 180€
Gymnase Leclerc Lundi de 18h00 a 19h15
2010 - 2011 -11ans 11 Maxime Gymnase Leclerc Mercredi de 15h45 & 17h00 210 €
Gymnase Leclerc Vendredi de 17h30 a 19h00
1lans| Stadium Maudry Lundi de 18h00 a 19h15
2010 - 2011 Y Armand / Mael Gymnase Leclerc Mercredi de 17h00 & 18h15 210 €
(selon détection) Gymnase Leclerc Vendredi de 17h30 a 19h00
Stadium Maudry Lundi de 19h15 & 20h45
2008 - 2009 -13 ans 11 Vincent Gymnase Leclerc Mercredi de 17h00 & 18h15 210 €
Stadium Maudry Jeudi de 18h00 & 19h15
13ans | Gymnase Leclerc Lundi de 19h15 & 20h45
2008 - 2009 . Bruno L. Gymnase Leclerc Mercredi de 18h15 a 19h45 210 €
(selon détection) Stadium Maudry Jeudi de 1800 & 19h15
Gymnase Leclerc Lundi de 19h15 & 20h45
2006 - 2007 -15ans 1l Maél Stadium Maudry Mardi de 18h00 & 19h15 210 €
Gymnase Leclerc Vendredi de 19h00 a 20h30
15ans | Stadium Maudry Mardi de 19h15 a 20h45
2006 - 2007 e . Armand Stadium Maudry Mercredi de 18h00 a 19h15 210 €
(selon détection) Gymnase Leclerc Vendredi de 19h00 a 20h30
Stadium Maudry Mardi de 19h15 a 20h45
2003 - 2004 - 2005 -18 ans | Florent Stadium Maudry Mercredi de 19h15 & 20h45 210 €
Stadium Maudry Jeudi de 19h15 & 20h45
. . Gymnase Leclerc Lundi de 20h45 & 22h30
2002 et avant Sénior 2 & 3 Soufyane / Nicolas Stadium Maudry Mercredi de 2045 2 22h30 230 €
Stadium Maudry Lundi de 20h45 & 22h30
2002 et avant Sénior 1 Milan/ Bruno P. Stadium Maudry Mardi de 20h45 a 22h30 230 €
Stadium Maudry Jeudi de 20h45 & 22h30
2002 et avant Loisirs Gymnase Leclerc Dimanche de 10h00 a 11h30 130 €
Les créneaux d'entrainements dans le stadium Maudry, rue Jean Monnet, 94130 Nogent sur Marne, tel : 01 43 24 63 66
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Compétitions
Tlans | “T5ans 11 “T5ans | Teans| &  -13anms |l Competitions dg iggo
18h00 - 19h15 18h00 - 19h15 18h00 - 19h15 18h00 - 19h15 "Jeune”
Armand Maél Armand Bruno L. / Vincent de 14h00 314h00
-13ans 11 -15ans1 & -18ans -18 ans -18 ans & -20 ans 218h30 216h00
19h15 - 20h45 19h15 - 20h45 19h15 - 20h45 19h15 - 20h45
Vincent Armand / Florent Florent Florent “Adulte”
Sénior 1 Sénior 1 Sénior 2 & 3 Sénior 1 de 18h30
20h45 - 22h30 20h45 - 22h30 20h45 - 22h30 20h45 - 22h30 2 22h30
Milan Milan Soufyane / Nicolas Milan
Les créneaux d'entrainements dans le gymnase Leclerc - 2 Bd de Strasbourg, 94130 Nogent sur Marne, tel : 01 48 73 45 03
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Loisirs
10h - 11h30

-llans . & -9ans
18h00 - 19h15
Maxime / Mael

-13ans | & -15ans 11
19h15 - 20h45
Bruno L. / Mael

Sénior 2 & 3
20h45 - 22h30
Soufyane / Nicolas

Minihand & -9ans
14h00 - 15h45
Maxime / Maél

-1l ans Il
15h45 - 17h00
Maxime / Maél

-11ans | & -13ans 11
17h00 - 18h15
Mael / Vincent

-13ans |
18h15 - 19h45
Bruno L.

& -11ans |1

17h30 - 19h00
Armand / Mael / Maxime

-15ans | & -15ans |1
19h00 - 20h30
Armand / Maél

Les compétitions s‘organisent [e sameds apres-midl, le dimanche matin ou exceptionnellement, e dimanche apres-mial.

Pendant les mors de juin et septembre, n'hésitez pas 4 nous contacter pour participer aux entraimements.

Vous pourrez rencontrer les entraineurs et divigeants du club et découvrir activité handball.




